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• Model Cerere de Instituire a Tutelei Speciale 

 

Explicații Practice: Ce este Tutela Specială? 

Tutela Specială este noua măsură de ocrotire, instituită prin Legea 140/2022, care înlocuiește 

vechea "punere sub interdicție judecătorească". Aceasta se aplică persoanei majore care, din 

cauza deteriorării facultăților mintale (fie permanentă, fie de lungă durată), nu mai are 

discernământul necesar pentru a se îngriji de persoana sa ori pentru a-și administra bunurile. 

Diferența majoră față de interdicție: Tutela specială se bazează pe respectarea voinței și 

preferințelor persoanei ocrotite, în măsura în care acestea pot fi exprimate. Scopul este 

protejarea, nu izolarea. 

Instanța de tutelă (Judecătoria) va numi un tutore care va reprezenta persoana ocrotită în actele 

juridice, dar va trebui să țină cont de opinia acesteia ori de câte ori este posibil. Măsura este 

temporară și se reevaluează periodic. 

Cine poate cere instituirea tutelei speciale? Cererea poate fi introdusă de: Persoana care 

necesită ocrotire, Soțul/Soția/partenerul, Rudele apropiate, Persoana care asigură îngrijirea, 

Serviciul social/medical, Procuror. 

 

Temeiul Legal (Principal - Noua Legislație) 

• Codul Civil (modificat prin Legea 140/2022): Art. 164 - 186. 

• Codul de Procedură Civilă: Art. 935 și urm. (modificat). 

 

 

Model Cerere de Instituire a Tutelei Speciale 

Notă: Model de bază. Asistența unui avocat este esențială. 

Către, JUDECĂTORIA [Ex: BAIA MARE] (Instanța de tutelă în a cărei circumscripție domiciliază 

persoana ce necesită ocrotire) 

DOMNULE/DOAMNĂ PREȘEDINTE, 

https://www.avocatluizamiclaus.ro/


Subsemnatul(a), [NUMELE COMPLET RECLAMANT], domiciliat(ă) în [Adresa completă], CNP 

[CNP], având calitatea de [Relația cu persoana] al(a) numitului(ei) [Numele Persoanei vizate], 

În contradictoriu cu pârâtul(a), [NUMELE COMPLET AL PERSOANEI VIZATE], domiciliat(ă) în 

[Adresa completă], CNP [CNP], 

Cu participarea obligatorie a PROCURORULUI din cadrul Parchetului de pe lângă Judecătoria 

[Numele Judecătoriei], Și a AUTORITĂȚII TUTELARE din cadrul Primăriei [Localitatea], 

Formulez următoarea: 

CERERE DE INSTITUIRE A TUTELEI SPECIALE 

Prin care vă solicit Onorată Instanță ca, prin hotărârea ce o veți pronunța, în urma evaluării 

medicale și psihosociale, să dispuneți instituirea măsurii de ocrotire a tutelei speciale față de 

pârâtul(a) [Numele Persoanei vizate] și numirea unui tutore pentru ocrotirea sa. 

MOTIVE: 

În fapt, pârâtul(a) [Numele Persoanei vizate], în vârstă de [Vârsta] ani, suferă de [Descrierea 

afecțiunii], afecțiune care i-a deteriorat grav facultățile mintale, așa cum rezultă din actele 

medicale anexate. Din cauza acestei deteriorări, pârâtul(a) nu mai are discernământul necesar 

pentru a se îngriji de persoana sa și de interesele sale patrimoniale. Aceasta se manifestă prin 

[Descrierea concretă a comportamentului]. Considerăm că măsura tutelei speciale este 

necesară și proporțională. 

Propunem ca tutore să fie numit(ă) [Numele persoanei propuse], care îndeplinește condițiile 

legale și este dispusă să își asume responsabilitatea. 

În drept, invocăm Art. 164 și urm. C. Civ. (modificat) și Art. 935 și urm. C. Proc. Civ. 

PROBE: 

Solicităm încuviințarea probelor cu: 

• Înscrisuri medicale relevante: Adeverință de la medicul de familie privind istoricul 

medical, Scrisori medicale de la medici specialiști (psihiatru, neurolog etc.), Bilete de 

ieșire din spital, Alte documente medicale care atestă afecțiunea și evoluția acesteia. 

• Evaluare medicală și psihologică complexă: Solicităm dispunerea efectuării unei 

expertize care să includă obligatoriu evaluarea psihiatrică și evaluarea psihologică a 

pârâtului(ei), conform Art. 937 C. Proc. Civ., pentru a se stabili gradul de discernământ și 

capacitatea de autoîngrijire. 



• Referat de anchetă psihosocială: Întocmit de Autoritatea Tutelară, care să evalueze 

contextul familial și social. 

• Audierea pârâtului: Obligatorie, dacă starea sa o permite, eventual într-un mediu 

adaptat. 

• Martori: [Numele martorilor, adresele] (ex: vecini, alți membri ai familiei, îngrijitori). 

Depunem prezenta cerere în [Număr] exemplare. Anexăm: [Lista înscrisurilor depuse inițial]. 

Taxa de timbru: Cererea este scutită de taxă de timbru. 

Data, [Data] 

Semnătura, [Semnătura Reclamantului] 

Domnului/Doamnei Președinte al Judecătoriei [Numele Judecătoriei] 

 

Aveți nevoie de asistență în această procedură? 

Procedura de instituire a tutelei speciale este nouă, complexă și implică evaluări medicale, 

psihologice și sociale. Asistența unui avocat este esențială pentru a vă asigura că demersul 

respectă noua legislație și că interesele persoanei ocrotite sunt pe deplin protejate. 

Pentru consultanță și reprezentare, vizitați pagina noastră de servicii: 

https://www.avocatluizamiclaus.ro/servicii-firme 
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